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HISKka -
1 X
Pietits 10.30val.
ity sriuba su bulvimi ir morkomis | e 0 150 264 213 1333 ¥1.16
(augalinis){tausojantis)
Grietine (3(%) 187101 1 3 012 1.50 0.l 14.60
Viso grido rugine duana 18770 1 20 148 032 8.36 43.04
1- Plikyty ry2iy plovas su vistiena %
(tausojantis) 10-5/111T3 150 19.11 8.68 216 243.2
11-Plikyty rvZiy plovas su darZovémis
|(3paragines pupelés, morkos, paprika) 4-573AT 200 4.97 927 4738 283.22
|(tausojantis) augalinis)
111- Kepti orkaiteje vistienos kukuliai su
sezamo seklomis (ausojantis) 10-7T/143T 3 80 19.64 8.22 472 171435
TV-Vartkes apkepas (9%) (tausojantis) T-8/169T 3 140 17.50 11.99 29.14 294.45
Trintus uogos (avietes arba braskes
6 ki tai) 18193 30 027 012 291 13.8
Grietine 30% neb 181200 3 20 0.38 6.00 062 5840
Virt grikiai (augalinis ¥tausojantis) 3-3/53AT 80 492 113 2693 13808
Pekino kopOstu, morky ir agurky
salotos su ypad tyru alyvuogiy alicjumi | 2-1/7A 2 %0 092 474 479 6549
(augalinis)
Sezoninés darfoves (rauginti/3viezi
agurkaifpomidorai/paprikos/cukinijos/ 18252 60 0.24 024 78 34.32
morkos)
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30711 200 0.00 0.00 .00 400
|Eepomniaiveian — 1820 5 100 040 000 990 4000

Ksenija Balkovskaja-Stecko

Parenge dietiste #
7 L



Direktorius
2 Rojus Sadurskas

Sviriy Koplisty sriuba (augalinis) 1-328AT2
(1ausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 1 3 0.12
Viso grodo ruginé duona 1870 1 20 148 032 856 43.04
= Trgsiintos Kinulicoos juceiclisa 11-8/162T 2 120 1251 16.76 603 257.70
ir salicrais

11-Pupeliy. saliero ir morky troflanys - i
(augalinis) (tausojantis) 5-5/109AT2 150 8.79 227 2742 16529
[11-Orkaiteje keptas jautienos -
kiaulienos maltinukas su morkomis i 12-83T 90 1751 698 702 16119
svoglingis (tausojantis)
1V-Orkaiteje kepti lictiniai su varskes ir| e

5 idaru (1 fantisk80/80) 7-8/163T 160 19.18 8.71 149.80 303.23
Grietine 30% rieh. 18200 3 20 0.38 6,00 0.62 5840
Virtos bulvés su krapais (augalinis)

i 43/ 100 200 837
(tausojantis) SBATI 100 1 8250
Virty burokeliy salotos suypa tvru -
K aliejumi ir citrina (augalinis) 2-3/59A2 90 1.42 4357 R34 ®1.04
Sczonines darzoves (ravginti/Sviezi
rkai/pomidorai ikinij 18252 60 024 024 78 3432

moikos)
Stalo vanduo paskanintas agurkais
Sezouiniai vaisiai

(obuoliai/knausés/apelsinaibananai)

Parengé dietisté: ~ K A Ksenija Balkovskaja-Stecko



3
Pietnis 10.30val.
el 5,
perlinemis kuopomis ir morkomis 1-325AT 2 15020 126 261 1005 687
Grictiné (30%) 18101 1 H 012 150 016 1460
Viso grado ugine duona 1870 1 ) 48 032 856 43.04
1- Orkaitége kepta vistienos Slauncliy
mesa su prieskoniniy 2oleleliy ir 10-5/-165T1 100 2672 1577 047 200.69
Eesnaky mannatu (tausojantis)
11- Orkaiteje keptas avinZimiy
| maltinukas su dar2ovenus S-8/160T % 671 52 1951 15568
|(augalinis)(tausojantis
111-Troskinta kalakutienos Slauneliy
[miésa su tiritu brokoliy padazu 10-8/155T 1 120 2322 5.28 246 15027
(Lausojantis}(85/35)
IV-Kepti orkaiteje varikediai (varike g 1
) (s T-8/160 T2 110 nw 146 1996 31039
Vit piyt ry2ia (sgliniz) 4-5/M4ATI 80 200 052 2138 10825
Morkosalotos s ypas o alysuogy | g % .50 287 789 6104
aliejumi ir ¢itrina (augalinis)
Sczonines darZovés (raugintiviezi
arkai/pomidorafpap kinijos/ 18253 60 024 024 7.80 3432
morkos)
Grictine 30% rich, 18200 3 20 038 600 062 5840
Saldytos uogos (avietés. braskes.
i 5 0193 30 027 012 291 13.8
Stalo vanduo paskanintas uogomis 30001 200 020 000 120 600
ensmeanh, . 18205 100 070 060 110 4300
,
i
Parenge dietisté iyt Ksenija Balkovskaja-Stecko

Dflfekfoﬁus
o/us SadUrska's



Parengé dietiste

At

Ksenija Balkovskaja-Stecko

Sveikos
mitybos 4
partneris
Pietns 10.30val.
Prpety griohr B bubemis i diorkoml | 450 15020 460 237 19.10 11614
(ougalinis) (lausojantis)
Grietine (30%) 18/101 1 5 012 1.50 016 14.60
Viso grido ruginé duona 187701 20 148 032 836 4304
I+ Jautienos-kizulienes kukulis su
X 32 342
ransvuoju padazu (65/15) 12-8/3T 3 B0 1216 B3 6.96 163.4.
11- Lazania su darZovemis (tausojontis)|  4-8/203 | 200 9.97 10.42 2397 230.86
11-K1aulienos meésos guliadas su
e i is (tausojantis) 1151117 HUE 16.56 1088 559 186.55
1V-Varskes (9 %) apkepas su razinomis| % . N
v 2 40 186 3 323 31
(tausoi ) T-R/168T 1 9 1232 2,34 31l
Vizc p0de saalowdoai sl ypaz St 63/6IAT 80 368 158 1964 10765
alicjumi {Lausojantis)
ke e e PR % 093 421 645 6153
Seczonines darZoves (rauginti/svi
gurkai/pomidorai/pap inijos/ 18/253 60 0.24 024 780 3432
morkos)
Grietine 30% rich. 18200 3 20 0.38 6.00 0.62 5840
Trintes uogos (avicles arba braskes
arba jucdlicji serb i 18193 30 027 012 29 1380
Stalo vanduo paskanintes citrinomis 30n 200 0.00 000 1.00 400
Sczoniniai vaisiai _ A 2
(obuoliai/krisuSés/apelsinaifb i) 18120 5 100 1.08 012 14.04 56.40

Direktorius
Rojus Sadurskas



mitybos 5
partnens
Pietils 10.30val.

Burokeliy sriuba (augalinis) ” N N

[tausoiantis) 1-339AT2 150720 141 14 1051 76.06
Grietinele (36%) 18/102 10 022 3.60 0.28 34.30
Viso grido batono skrebutiai 18/18 1 20 220 306 13.56 91.70
I- Keplas su garais (menke, lydeka)
Fuvies garinukas su provanso Zolelémus | 9-7/4-141T3 90 1396 062 453 130 14
|(tausoiantis)

1I- Orkaiteje kepta jdaryta cukinija su
darzovemis ir bulgur kroopomis 4-R/198AT 260 650 541 3791 22750
(augalinisitausojantisy
I-Zusies (es Ivdeka) ir cubamgos | g0 oy 100 1402 436 650 12598
|paplotelis (tausajantis)

IV-Virti varskégial su viso gridu
— raatis) 7-3/60T 130 16.56 7.02 3425 281.47
Virtos bulgur kruopos

(augalinisKtausojantis) 3-3/68AT 100 267 ERS 21.65 12982
Svieziy koplisty. cukinijy ir morky

salotos su vpag tvru alyvuogiy alicjumi | 2-1/22A2 90 114 418 4.86 6167
(augalinis)

Sczonines darZoves (rauginti/Sviezi

urkai/p Vpoprikosteukiniy 1825 3 60 024 024 780 3432
morkos)

Grieting 30% rich. 18/200 3 20 0.48 6.00 064 58.40
Stalo vanduo paskanintas metomis 3011 200 040 0.00 140 8 00
Bzt - 1820 5 100 030 0.40 1510 4900

=3 Ksenija Balkovskaja-Stecko

Parenge dietiste

Direktorius
Rojus Sadurskas



[T i
Gt Sveikos
22 am Mitybos 6
SS®® partners
a2
Pietiis 10,30val.

Kremine darzoviy stiubaitausojantis [ 1-3/87T 10 150120 271 846 7.65 108.68
Grietiné (3(0%) 18/101 1 5 12 1.50 016 1460
Viso grikdo nugine duona 18770 1 20 148 032 8356 4304
- Grictineléje (10%) trotkanta

ienos Slauncliy mesa su mork 10-5000T2 | 110086124 1774 991 332 21976
(1ausojantis)
I,'“E'"“‘.‘“ leti trofciegs i 5-5/104ATI 10 10.79 497 28.02 20005

(augalis
1L-Orkaiteje keptas kalakuticnos
makiikas atssinnii) 10-8/170T 9% 19.06 511 678 149.43
IV-Virti varskes kukuliai su grietine 2
(30%) (tausojantis) 170/30) 7-3/66T 200 20.35 2105 2511 36341
Virti plikyti ry2iai su ciberzole
cungalivisMmimoiantis} 3-3/64AT 70 161 129 16.31 8438
Svieziy kopiisty ir morky salotos su
/19A3 90 X 7%

Aicjhi it (rogaFis) 2-1/19A3 109 B 465 10172
Sezonines daroves (rauginti/iviezi
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18253 &0 0.24 024 780 3432
morkos)
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 3011 200 0.00 0.00 1.00 400
Sezoniniai vaisiai <
obuotiaiflriaus o 18205 100 040 0.00 610 2500
Parenge dietiste Ksenija Balkovskaja-Stecko

e ...._% 4

Direktorius
Rojus Sadurskas



Parengé dictiste

Sveikos

mitybos 7

parneris

Pietiis 10.30val,
phcheti e poeelxy it erbolienie | o ap g 15020 433 186 1860 108.43
(augalinis) (lausojantis)
Grictiné (30%) 187101 1 5 012 1.50 016 1460
Viso grido ruginé duona 187701 148 032 836 4304
I- Kiaulienos maltinukas su sezamo
i sl 11-5102T 2 18.99 887 662 18132
11 Kepti erkaitéje avinzimiy paplotéliai
su dorzovenus {paprika, morkas, S-8/160AT2 %0 7.50 498 2100 160,51
cukinija) (augalinis) (tausojantis)
WL~ K innicnos i mokg troklasyass (| 3550y 120 218 1231 565 21851
porais (lausojantis)
V- Kepti orkaitéje varskediai (varike
Ekes i G T-R/160 T2 1o 1871 1279 2086 27409
Bulviy kosé (lausojantis) 43T %0 174 297 1278 8587
Morky salotos st ypat yiu alyvaogiy [y | g 9% 090 187 789 61.04
alicjumi ir ciinina (augalinis)
Sczonines darzoves (raugini/vien
gurkai/pomidorai/paprik inijos/ 18/253 &0 024 024 7.80 3432
imorkos)
(Grietiné 30% rich, 18/200 3 20 038 600 062 58 40
Trintos vogos (avieles arba braskes
i i 187193 30 027 012 291 1380
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 20001 200 000 000 100 400
Sezoniniai vaisisl 5
(obuoliaifkriauses/apelsinai/bananai 1e20 . tar 4% 230 gt
at 2
4 = Ksenija Balkovskaja-Stecko

Direktorius
Rojus Sadurskas



8
Pietiis 10,30val,

petini) topy sirube Gungatinis) 1-340AT 1 150720 128 320 1061 7641
(lausojantis)
Grictiné (30%) 18101 1 5 012 1.50 016 1460
Viso griido ruginé duona 1870 1 20 148 032 856 43.04
12 Troskontes vilteocs taimeliy mbsoa | 1000000 100 19.00 329 641 13127
[I-]daryta paprika su darZovemis
st 482011 140 1ol 779 15.57 155.16
1-Grictinélje (10%) trokinta
vistinos mesa su Sparaginémis 108163 T 100 1420 866 550 15621
M& ir morkomis (lausojantis)
IV-Morky pyragas 1581155 100 578 5.8 30.66 37814
Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) 3-3/53AT 80 492 113 2593 138.08
Pekino kopdsty salotos su paprikomis,
agurkais ir alyvuogiy alicjumi 215354 %0 107 476 393 6311
(a i)
Sezoninés darfoves (rauginti/fvie2i

gurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18253 60 024 024 7.80 3432
imorkos)
Nesaldintas jogurtas (2 5%) 1826 30 141 075 135 1779
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30011 200 000 000 100 400
Sezoniniai vaisiai
Kl SRR 18120 5 100 100 040 2340 9200
Parenge dietiste Ksenija Balkovskaja-Stecko

Direktorius
Rojus Sadurskas



Uit Syeikos
b4 rnitybos
£E&® parnens

Svicziy koplisty sriuba (augalinis)
(tausojantis)

1-3/28AT2

Lo

4.65

6.53 7233

Grictinelé (36%)

18/102

011

180

0.14 1715

Viso griido batono skrebugial

18/18 1

220

306

1356 9170

1 -Kiaulienos mésos ir darZoviy rizoto
{lausojanis)

11-5/163T

2213

1204

2169 283.93

11- Daroviy (2ali Zimeliai, morkos,
cukinija, 2iediniai koplstai) rizoto
(augalinis){tausojantis)

4-5/102AT2

220

B28

1oz

3502 27575

111 -Trozkintas kiaulienos ir jautienos
maltinukas su avizy s¢lenomis
(tausojantis)

11-5/109T

16 8%

415 186 36

TV-Kepla orkaitgge lazamja su varskes
(9%} ir $pinaty jdaru (tausojantis)

12-8/6T

16.56

1n7

2432 28935

Viso griido makaronai su ypag tyru
alicjumi {tausojantis)

6-3/6IAT

460

2453 134,55

Svicziy agurky lazdeles su krapais
[faugalinis)

2-3/65A

069

3.69

201 4406

| Sezonines darZoves (rauginti/Svie2i

morkos)

187253

024

780 3432

Stalo vanduo pasksnintas cilrinomis

|Sezommai vaisial
(abuoliai/kriaudés/apelsmar/bananai)

Parengé dietiste

Ksenija Balkovskaja-Stecko

Direktorius

Rojus Sadurskas



D."revktorius
Rojus Sadurskas

mitybos 10

morkos) i viso grido makarony sriuba |1-3/38AT

(augalinis)

Grictine (30%) 18101 1 5 0.2 1.50 0.16 14.60
Viso grildo rugine duona 18770 1 20 148 032 8.56 43.04
1K eptas orkaiteje lydekos i ladifos

maltinukas (1ausojantis) 9-8/163T2 %0 1622 822 422 162.33
T1-K eptas orkaiteje prikiy ir darzoviy

(morkos paprika, salierai} maltinukas 3-R/160AT 2 %0 291 333 18.00 11860
|(avgalinis) (tausojantis)

IT1-Orkaitéje kepta Zuvies (lydckos)

[urkepele su darzovemis (bulvés, porai, 9-8/167T 1 220 1788 4.92 19.55 21517
| pomidorai) (tausojantis)

1V-Bulviy plokstainis su gnictine (30%) 4-8/170 5 180720 847 1207 672 29742
Virtos bulgur kruopos

(augalinis)1ausojantis) 3-3/68AT 70 1.87 217 15.15 90.87
Suicdin Lopasty i morky salolos 211943 %0 109 876 465 10172
aliejaus padazu (augalinis)

Sczoninés darzoves (Tauginti/Sviezi

agurkai/pomidorai/pap i 18253 60 024 0.24 780

morkos)

Stalo vanduo paskanimtas uogomis 30711 200 0.20 0.00 120 6.00
Seczoniniai vaisiai

(obuohavknauses/apelsinai/bananar )

i Do
Parenge dictiste P /?f Ksenija Balkovskaja-Stecko



Direvkton'us
Shaent Syeikos Rojus Sadurskas

. rmitybos 11
parinens

Burokely ir pupeliy sriuba su bulvemis
(augalinis) (tausojantis)

1-3/27AT 2 150120

18/101 1

Viso griddo rugine duona 1870 1 20 148 032 ¥56 43.04

1-Keptas orkaitéie kelakutienos
mallinukas su morkomis (tausojantis)

10-7/145T2 90 16.94 567 1141 164.47

5-8/162T 2 %0 6.00 503 15.12 130.45

10-5/102T 2 110 16,60 548 972 154 60
i paprikomis (lausojantis) (70/60)
1V-Kepti orkaiteje varsketiai (vartké . _—
9% su morkomis (1ausojantis) T-762T 140 19.07 11.70 2848 295.63
Virti gnkiai (augalinis Mtausojantis) 3-3/53AT B0 492 113 2693 13808
Cukinijy, agurky ir morky salotos

2-1/16A 3 90 093 421 645 64 B3
(augalinis)
Sezoninés darZoves (rouginti/Sviezi

gurkal/pomidorai/paprih ikirgj 18253 60 024 0.24 7.80 3432

morkos)

Grietine 30% rieb.

Parenge dictiste - Ksenija Balkovskaja-Stecko



Parenge dictiste

12
Pietils 10.30val.
i iy Ir
sriuba su Zaliais Hrneliais (augalinis) 1-3/83AT 2 150720 156 %19 6.64 6224
3
Grictinele (36%) 18/102 5 o 1.80 ol4 17.15
Viso grido hatono skrebugiai 18181 20 220 3.06 13.56 9170
I- Kizulicnos trogkinys su morky 2 Q
rictinliais (lausojantis) 11-3/102T4 110 1950 1128 318 20029
T-Troskintos darzovés (lausojantis )
, ) A 7. 3 34
Ysugatinisy 4-3/101AT 4 150 294 85 13.02 13459
TH1-Svediski kisulicnos kukulial 5
(tausojantis) 11-81T B0 1448 1043 7129 18115
1'V-Viso griido makaronar su darzoviy
| padazu it fermentintu siriv 43% &-5/101T 180 997 11.03 3978 29839
(tausojantis)( 125/45/10)
Virtos bulgur kniopos
3-3 . 3. 3.1
(augalinis)lausojantis) 3-3/68AT KO 214 249 1732 103.86
Svicziy agurky i pomidory salotos su
L i - 3 ER
vpad ter alyv alicjumi (augalinis) 2-1/18A2 90 ['E 2387 28 4227
Serotind=s derd: intifivien
agurkai/pomidorai/pap ikinij 187253 60 024 024 780 3432
morkos)
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30011 200 0.0 0041 100 4.00
Sczommiai vaisiai = x:
(obuoliaiia pelsinai i) 18205 100 1.00 0.40 2340 92.00
Kscwija Balkovskaja-Stecko

Direvkz‘ori us
Rojus Sadurskas



Direktorius
Rojus Sadurskas

W Sveikos
‘€ 2 &w /rilybos 13
s £ ®® partneoris
Pietns 10.30val.
Spinaty srivba su bulvemis it morkomis
< . 1-3/94AT 150120 1.29 152 788 5035
(angalinis) (tausojantis) 5
|Grietine (30%) 181101 1 5 012 150 016 1460
Viso griido ruginé duona 187701 20 1.48 032 8.56 4504
I- Orkaitéje keptas vistienos kepsnclis
su traskia kukuriizy dribsaiy plutele 10-8/181T1 10e 21.54 300 9.23 16274
(tausojantis)
11 -Orkaiteje keplos darzoves
(burokeliai. morkos, cukinije) su 4-8-175AT3 137 325 566 1286 11534
légra2omis (augalinis) (tausojantis)
I Vikticnoa mésos pukiadas su 10-5/105T 2 120 1404 348 743 ni2
P y tvigje
IV-Orkaitéje apkept hietiniai blvnai su
obucliy i cinamono jdary 6-6/104 5 170 863 917 3239 26289
(tausojantis)(95/75)
Vil pHEVHE ol (augslinis) 4-5/104ATI ) 200 051 2192 10824
(tausojantis)
[Morkyir salicny salotos su abywogty. | o1y % 104 511 903 #497
alicjumi (augalinis)
Sezonines darkoves (rauginti/ivie2i
gurkai/pomidorai/paprik i 18725 3 60 024 024 780 3432
morkos)
Greté 30% rieb. 18200 4 30 0.57 9.00 0.93% B7.60
Trintos vogas (avieles arba braskes
3
arta juodicii serb iy 18/19 3 30 027 012 291 1380
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 3011 200 G.00 000 100 4.00
Sezoniniai vaisiai
3
(obuotiaiAui pelsaibndngD 18205 100 030 040 15.10 59.00

o ..-_#

Parenge dietiste < Ksenija Balkovskaja-Stecko



Direktorius
Rojus Sedurskas

Ursroee Sveikos
S Z a.m rmitybos 14
s g & & partnoris

Agurkine stiuba su bulvems,

 perlinemis 1325 AT 2
Grietiné (30%) 18/101 1 3 0.12 1.50 016 14.60
Viso grido batonas 1872 20 158 0% 10.38
[-Orkaitéje kepti varskediai su . " 5
(tausojantisK117/23) 7-71162T 140 19 11.71 2849 29564
Grictine 30% rich. 18200 3 20 038 6.00 0.62 58.40
1I- Avinzimiy keris
3 3 36.3:
(augainis)ta ) 5-5/108AT2 120 7.7 370 19.5 136.32
111-Orkangje keptt kisulienos
maltinukai su darzoviy (morkos,
; =7/ d R £ '
kinijos, porai) ir sfirio (45%) janu TI-7/144T 8 « 14.06 7.86 522 14798
(tausojantis)
V- Troskinta kiauliena su dar2ovemis
Z L 11-8/) % 3 .| .53
(brokoiai, paprika) ( i) 1697 100 16.36 10.86 6,06 187.
Viso grildo makaronai su ypad tyru 4
o iy aliejumi (tousojantis) G-3/61AT B0 369 158 1964 10765
Virty burokeliy salotos su ypaé tyr 5
{at iy aliejuni r citring (sugalinis) 2-3/59A2 90 142 4357 K34 81.04

Stalo vanduo paskanintas uogomis 30111 200 020 0.00 120 600

18205

Parengé dietiste Ksenja Balkovskaja-Stecko



Direktorius
Rojus Sadurskas

15

Tinta molidgy sriuba 1-3/42AT
(augalinis)(tausojantis)

Grietme (30%) 18/101 1 5 012 150 016 14.60
Viso grildo rugine duona 187701 20 148 032 8356 43.04

1- Orkaitéje keptas kapotas jiros
Ivdekos moltinulias (tousojantis) FT146T2 0 1803 492 62 15125

I1- Orkaitéje kepta darZoviy ir pupeliy
uwrkepeli (augalinis) (tausojantis) 5-8/166T 250 840 9,30 2180 25290

111-Kepta su garais hesa (menke,
Ivdeka) Zuvies file su provanso O-T/144T 3 1o 18.50 036 0.02 8348
#olelémis (tausojamtis)

[V-Orkaiteje keptos paprikos su rvZiy-
darZoviy jdaru ir fermentiniu stiriu 4-R/182T 130 36l 760 1560 153.76
(43%) (1ausojentis)

Orkaiteje keptos bulviy skilteles su
apelsiny sultimis (augalinis) 4-8/163AT2 80 178 417 16.62 1122
(tausojantis)
Pekino kopdsty salotos su paprikomis,
{agurkais ir ypad tyru alvwuogiy alicjumi| 217354 o0 107 476 393 6311

(augalinis)
iSaau'nﬂ darZoves (ravginti/Sviezi

e fpap
Stalo vanduo paskanintas metomis 3011 200 0.40
Sczommiai vaisiai

(obuchaidnauges/apelsinai/bananai)

/ 181253 60 0.24 024 7.80 34352

182205

Parengé dictiste o e Ksenija Balkovskaja-Stecko



